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THU MOI

Tham gia cudc thi “Sinh vién viét vé cong tic phong, chong ma tiy va HIV”

Kinh giri: Ban 1anh dao Truong Pai hoc/Hoc vién

..........................................................................................................................

Thuc hién Thoéa thuin hgp tac gitta Truong Pai hoc Lao dong — X& hoi (ULSA) va
Truong Pai hoc California Los Angeles (UCLA) trong khuén khé Dy 4n chuyén giao cong
nghé didu tri nghién chit, phong chdng HIV tai Viét Nam (viét tit VHATTC-ULSA);

Puoc su tai trg cia Cuc Quan ly cac dich vu didu tri nghién chit va strc khoe tAm
thin (BO Y té - Hoa Ky);

Hudng tng Thang hanh dong phong, chéng ma tiy, Ngay quéc té phong, chéng ma
tuy va Ngay toan dan phong, chéng ma tiy,

Du an 'VH‘ATTC-ULSA va Truong Pai hoc Lao dong - ’Xi hdi td chirc cudc thi
“Sinh vién viét vé cong tdc phong, chong ma tity va HIV”, cu thé nhu sau:

1. Muc dich

- Tuyén truyén, gido duc y thirc trach nhiém cho sinh vién trong céng tédc phong,
chéng ma tay va HIV, gép phén lam trong sach, lanh manh méi trudng su pham néi riéng
va xa hoi n6i chung;

- Thong qua cudc thi phd bién sau réng cc chi truong, chinh sach méi trong cong
tac didu tri cai nghién ma tiy, giéi thiéu cac guong dién hinh va cidc mo hinh h trg ngudi
nghién c6 hiéu qua tai cong dong; '

- Ting cudng su tham gia cta sinh vién trong viéc truyén thong nang cao nhén thitc
clia cong ddng vé& cong tac phong, chdng ma tiay va HIV.

2. Pé6i twong tham gia

- Sinh vién Truong Pai hoc Lao ddng — X3 hdi;

- Sinh vién céc trudong dai hoc trén cad nudc, nhat 1a cac trudng cé dao tao nganh
Cong tac xa hoi.

3. Noi dung thi (dwoc giri kém Thu moi ndy va diang tdi trén Website Truong)

Bai duy thi gdm 2 phén thi va phin du doan sé ngudi tham gia cudc thi:

Phan 1: Thi tric nghiém. Tim hiéu v€ ma tiy va HIV; moi bai du thi tra 101 30 cdu
hoi trac nghiém véi lya chon dép an dung nhat.

Phin 2: Thi viét tu luAn. Ban td chirc cudc thi bién soan bd cau hoi tu luan tim hiéu
v€ ma tuy va HIV c6 lién h€ ban than dé sinh vién lua chon tra 16i mdt cAu héi trong bd
cdu hoi cua Ban t6 chirc dua ra. Bai tur luan c¢6 toi thiéu 2.500 tir.

Thi sinh du thi du doén s6 ngudi tham gia cude thi vao phan cudi ctia bai thi.

] (Lwu y: Noi dung du dodn nay tuy khong cham dié:m nhung la chi 6 dé dénh gid,
xép loai trong truong hop co rhiéu bai thi co cung chung tong so diém cua hai phan thz)%,



4. Yéu ciu vé bai du thi

4.1. Vé ngi dung bai viét:

- Bam sat ndi dung yéu ciu ciia Ban tb chirc cudc thi.

- Bai viét c6 su phan tich va lién hé ban than cia ngudi du thi, khéng sao chép véi
c4c bai cung tham gia du thi.

4.2. V& hinh thikc bai viét:

- Bai du thi gdm: Trang bia (theo mAu dinh kém); Phan thi tric nghiém va Phan thi
tur Tudn;

- Sir dung tiéng Viét;

- Panh mdy vi tinh trén gidy A4, theo dinh dang sau: font chit: Times New Roman;
c& chit: 13; Dan dong (Line Spacing): Single; L& trén, 1& dudi, 1& phai: 2cm; 1& trai 3cm;
Tén bai thi in ddm, viét hoa, c& chit: 15.

- Khuyén khich bai du thi ¢6 hinh anh minh hoa pht hgp véi ndi dung.

S. Cach thirc danh gia bai dy thi

- Ch4m phin thi trdc nhiém truéc, phan thi tyr luén sau;

- Thi sinh c6 s6 cdu tra 1i ding & phén thi tric nhiém dat tir 80% trd 1én (c6 tir 24
cdu tra 1oi ding tré 1én) duge coi nhu di didu kién dé duoc chdm bai thi tu luan;

- Bai thi tu luan chdm theo thang diém 100; tiéu chi chdm diém gém: Noi dung, hinh
thire, chét lu'orng bai viét, hinh 4nh ‘minh hoa (néu co);

| - Két qua danh gia: Ban t chirc cin clr vao co cAu giai thudng de xét dat giai theo
| diém bai tr ludn tir cao xubng thap, truong hop c6 nhiéu bai tw luén c6 sb diém bang nhau

thi can cir vao diém bai thi tric nghiém dé xép thir tu; truorng hop ca bai thi trdc nghiém
cling c6 sb diém bang nhau thi cin cir vao du doan sé nguoi tham du dé xép thi hang.

i 6. Thoi gian, dia diém nhén bai dy thi
L - Thoi gian phéat dong cudce thi: Tir ngay 30/6/2020
| - Thoi gian nhén bai du thi: tir 15-30/7/2020
- Pia chi giri bai thi: Vin phong Pang — Poan thé, Phong A301, Trudng Pai hoc Lao
| dong - Xa hoi, s6 43 dudong Trin Duy Hung, quin Cau Gidy, thanh phd Ha Noi.
7. Giai thwéng
- 01 giai D4c biét: tri gia 3.000.0004.
- 02 giai nhit m4i giai tri gia: 2.000.0004
- 05 giai nhi mdi giai tri gid: 1.000.000d
- 10 giai ba mdi giai tri gid:  500.0004
- 15 giai khuyén khich mdi giai tri gia: 300.000d
8. Cong bd két qua thi: Dy kién tudn thir 2, Théng 8/2020.

Dy 4n VHATTC-ULSA va Trudng Pai hoc Lao dong — X4 hdi tran trong kinh mai
Quy Trudng khuyén khich, tao diéu kién dé sinh vién trong Trudng duge biét va tham gia
cudc thi néy.
| Noi nhin:
- Nhu kinh giri;
- Website Trudng;
- Luu VT; ATTC-ULSA.




NOQI DUNG CUQI THI
“Sinh vién viét vé cong tic phong, chéng ma tiy va HIV”
(Ban hanh kém theo Thw moi s6:403) /TM-VHATTC-ULSA, ngay3/6/2020 cua Hiéu trudng
Truong Dai hoc Lao déng — Xa hoi)

Phén I. THI TRAC NGHIEM VE MA TUY VA HIV
Thi sinh lua chon ddp dn ding nhdt va khoanh tron (0) vao ddp dn do.

1. Virut HIV ¢6 nhiéu nhit trong cac dich tiét co thé sau diy ciia nguwdi bénh:
a. Nudc mét

b. Nudc bot, nudc miii

c. Dich tiét sinh duc

d. M4 héi, nuée tiéu

2. Virut HIV lay qua:

a. An, uong chung ly, chén v6i ngudi nhiém HIV

b. Mudi, c6n triung chich hiit mau ngudi nhiém HIV 1di chich sang ngudi lanh

c. Quan hé tinh duc khéng sir dung bao cao su v4i nhitng ngudi da xét nghiém HIV &m tinh
d. Hut thudc 14, udng ruou bia chung véi ngudi nhiém HIV

3. Virut HIV khong lay qua:

a. Quan h¢ tinh duc

b. Truyén mau chwa kiém tra k¥ tiéu chuin chat luong

c. Hit phai nuéc bot khi ngudi nhiém HIV ho, hét hoi dimg gin
d. Nubi con bing sira me

4. Tinh hudng nao sau diy khong 1am lay truyén HIV :

a. Nhan m4u truyén ctia ngudi nhiém HIV

b. Cit 18, chdm ciru, xdm minh chung v6i nhiéu ngudi ma dung cu khir tring khong ding
cach

c. V6 tinh dap phai kim tiém chich roi réi ngoa1 cdng vién

d. Bi mau ctia ngudi nhiém HIV ving vao quan 4o ngudi khac ma da khéng bi t6n thuong

S. Dich HIV nguy hiém vi :

a. Chua c6 thudc ngira, chua c6 thudc chita khoi bénh

b. Nhin bé ngoai khong thé biét dwoc ai 1a ngudi d nhiém HIV
c. Khi bénh boc phat s& chét

d. Ca a,b,c déu diing

6. AIDS dé chi giai doan nao ciia nhiém HIV:

a. Pa nhiém Virut HIV

b. P4 nhifm HIV va suy giam mién dich din téi nhiém tring co hdi
c. P4 nhiém HIV nhung chua biéu hién triéu chimg AIDS

d. P nhiém HIV va xét nghiém HIV duong tinh’

7. Té nan vé ma tiy la:
a. Tinh trang nghién ma tiy
b. T9i pham v€ ma tay



c.Caavabsai
d. Caavab ding

8. Bi¢n phap nao sau diy la quan trgng nhit trong cong tac phong lay nhiém HIV

a. Séng lanh manh, thay chung

b. Than trong, phd quét trong cong tac khi phai tiép xtic véi méu va dich tiét sinh hoc ngudi
bénh

c. Thong tin gido duc truyén thong @ ning cao kién thitc phong chéng AIDS cho moi
nguoi.

d. Khéng sir dung bom kim tiém chung, sir dung bién phép an toan tinh dyc trong quan hé
tinh duc véi nhiéu nguoi

9. Tré em tir khi nhiém HIV so véi ngudi 16m thi khi nhiém HIV:
a. Cudc sdng ngén hon

b. Cudc s6éng 1au hon

c. Biéu hién bénh thudng nhe hon

d. Biéu hién bénh thudng ning hon

10. Pudong ly truyén HIV chii yéu cao nhét d6i véi thanh thiéu nién hi¢n nay la:
a. Quan hé tinh duc

b. Tiém chich ma tay

c. Dich vu y té, thdm my

d. Ca 3 dudng trén

11. Phwong phip nao sau diy tranh lay nhiém HIV/AIDS va cic bénh lay truyén qua
dwdng tinh duc :

a. Sur dung bao su

b. it vong va udng thubc tranh thai

c. Ubng thudc AZT ngira nhiém HIV

d. Dung phuong phap xut tinh ra ngoai 4m dao

12.Khi mét ngtro’n da phat hién bi nhiém HIV, ching ta cin lam:

a. Cin dudi viéc, dudi hoc d tranh 1ay cho ngudi khic va cong dong.

b. Cin tép trung cach ly ngudi nhi®m véi moi ngudi va tao diéu kién cho ho diéu tri bénh
c. VAn @ nguoi d6 séng chung v6i gia dinh va cong dong

d. Cin thong bao tén cho moi ngudi biét dé chu dong phong tranh

13. Xét nghiém HIV 4m tinh c6 y nghia:

a. Chic chén chua bj nhiém HIV

b. C6 thé con dang trong thdi ky cura s6 can theo d&i va xét nghi¢m lai sau 3 thang
& Ngucn duoc xét nghiém da c6 mién dich khéng con bi nhiém HIV

d. Hé mién dich bj suy giam khong thé chdng lai HIV nita

14. HIV/AIDS gay tac hai dén sy phat trién kinh té, xa hi ciia mdt qudc gia vi sao?
a. HIV/AIDS gay bénh va tir vong nhiéu nhét ¢ lyc luong lao dong chinh cua x3 hoi

b. X4 hoi phai chdm s6c ngudi bénh, tré em md cdi, ngudi giad nhitng ngudi 4n theo khac
trong gia dinh ctia ngudi bénh AIDS tir vong

c.avabsai

' d.Caavab ding

pp——



15. Muyc tiéu quan trqng nhit cia cong tic phong chong HIV/AIDS la:

a. Han ché anh huong cua dich bénh d6i véi ca nhan va xa héi, huy dong nhig nd luc cta
qubc gia va quoc té phong chdng HIV/ AIDS

b. Phong chong c6 hiéu qua t¢ nan xa hdi

c.Caavabsai

d. Caavab ding

16. HIV khi xim nhip vao co thé ton tai bao lau:
a. Tir 6 tudn dén 3 thang

b. Tir 4 thang dén 6 thang

c. Tir 7 dn 10 ndm

d. Subt doi

17. Ngudi bi nhiém HIV la:

a. Nguoi nghién ma tay

b. Ngudi hanh nghé mai dam

c. Ngudi c6 virut HIV trong co thé

d. Nguoi cé quan hé tinh duc véi nhiéu ngudi

18. AIDS (SIDA) la gi?

a. Bénh truyén nhiém gay chét nguoi

b. Bénh ctia ngudi nude ngoai

c. Bénh lay truyén qua duong tinh dyc

d. Hoi chimg suy giam mién dich méc phai

19. AIDS do gigdy ra ?

a. Quan hé tinh duc bira bai
b. HIV

c. Truyén mau

d. Tiém chich ma tay

20. Bao cao su ¢4 lgi ich gi?
a. Phong bénh 14y truyén qua dudng tinh duc

b. Ngira thai
c. Phong bénh AIDS
d. Ca a,b,c déu ding

21. Nguyén nhén nao din dén viéc sit dung ma tiy

a. Do thiéu hidu biét vé tac hai cia ma tay

b. Do thiéu tu tin, ¥ lai, dua doi, tinh hiéu ky thich cam giac la

c. Do c6 nhiéu mau thuin véi ban than, gia dinh va x3 hdi ma khéng c6 huéng giai quyét tot
d. Ca a,b,c déu dung

22. Phong chong HIV/AIDS & ngudi nghién ma tiy cin:
a. Phai tir bd viéc sir dung ma tuy cang sém cang tdt

b. Sir dung bom kim tiém riéng khi chich ma tay

c. Str dung bao cao su khi quan h¢ tinh duc véi ban tinh

d. Ca a,b,c déu ding



|

| 23 Cai nghu;n ma tiy la mét qua trinh, thoi gian can thiét dé tap trung cai nghi¢n dat

' két qua tot hién nay la:
a.Tir1dn6 thang
b. Tir 6 thang &&n mot nim
c. Tir 1 dén 2 nam
d. Tl 2 dén 4 ndm

24. Doi xir v6i ngwdi nhiém HIV nhw thé nao?

a. Tép trung ngudi nhiém HIV & mot noi dé tién cham séc

b. Khong réu rao, ky thi, phan biét d6i xur

¢. Quan tdm, dong vién, gitip d& bang thai d¢ ton trong, 1ong nhén 4i va chan thanh
d. Ca b va c déu dung

25. Noi nio c6 thé chim séc t§t nhit cho nguoi c6 HIV?
a. Gia dinh

b. Bénh vién

c. Céc trung tdm, trudng trai

| 26. “Thoi ky cira s6” thwong kéo dai trong bao lau?
a. 1 thang
b. 3 thang
c. 9 thang

27. Ma Ty la chét dwoc chiét xuit tir:
a. Cay Coca

b. Ciy Cin sa

c. Cay thudc phién

d. Caa, b, c déu ding .

28. T¢i chira chip viéc sir dung trii phép chit ma tiy, bj phat tu tir:
a. 1 nim dén 5 ndm

b. 2 nim dén 5 nim

c. 2 nim dn 7 nam.

d. 3 nim dén 7 nim

29. Trong cac tac hai sau day, tac hai nao do ma tiy giy ra:
a. D& bi soc din dén chét ngudi

b. Hanh phuc gia dinh tan rd

c. Géy g0 lan nhau

d. Caa, b déu ding.

30. Toi cu'O'ng birc, 16i kéo ngwdi khic sir dung trai phép chit ma tiy bij phat ti tir:

a. 1 nim dén 3 ndm
b. 2 niim dén 5 nim
c. 2nim dn 7 nim .
d. 3 nim dn 7 nim

7
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Phin IL. THI VIET TU LUAN
Thi sinh lua chon mét trong céc ciu héi dudi day dé viét thanh bai luan v6i s6 hrong
khong dudi 2.500 tir:

Céu 1: Nhimg loi ich ciia bédo hiém y t€ v6i bénh nhan diéu tri bang ARV? Lién h¢
thuc tién trong x& hoi Viét Nam hién nay?

Cau 2: Nguoi nhiérp HIV c6 nhitg quyén lgi ndo? Theo anh/ chi hién nay quyén loi
dé duoc thuc hién nhu thé nao? Lién hé thuc tién?

Céu 3: Cong tac phong ch6~ng HIV/ AIDS ¢ Viét Nam hién nay da dat duoc nhitng két
qua nhu the nao? Lién h¢ thyc tién tir ban thén d€ thay dugc vic dong gép cua cac cd nhan
trong cong tac phong chong HIV/AIDS ndi chung?

_ Céu 4: Muc tiéu 90-90-90 trong phong, chéng HIV/ AIDS la gi? Lién hé thuc tién tir
boi canh Viét Nam d€ minh chimg cho nd luc dat duge muc tiéu 90-90-90?

Cau 5: Sy ky thi va phan biét d6i xir lién quan d¢én HIV/AIDS trong x& hdi Viét Nam?
Lién hé thyc tién d& thdy duoc anh hudng cta ky thi va phan biét d6i xir dén ngudi nhiém
va anh hudng bdi HIV hién nay?

Ciu 6: C4 nhan, gia dinh, co quan, t chirc ¢6 trach nhiém gi trong phong, chéng ma
ty? Lién hé thyc tién tir ban than?

Cau 7: Tinh hubng: Con trai téi bi mét s6 ban xdu rii ré sir dung ma tuy, do phat hién
kip thoi nén chdu chua bi nghién. bé phong trdnh cho chdu bj ban xau 16i kéo, 16i dd c6 mot
56 bién phdp can thiét dé bdo vé chdu, dong thoi tham gia cdc hogt dong phong, chong ma
tuy... Luat Phong, chéng ma ty c6 quy dinh gi vé quyén cta c4 nhén, gia dinh, co quan, t
chirc khi tham gia céc hoat dong phong, chéng ma tiy khong? Lién hé thyc tién dua trén
tinh hudng trén d& minh hoa cho quyén clia céc c4 nhan, gia dinh va cdc co quan td chirc
trong phong chéng ma tiy?

Cau 8: Ddu ndm 2013, me t6i dd rat dau khé va suy sup khi bt qua tang anh trai t6i
dang hut heroin trong phong Sau nhiéu lan hop ban, vi s madt uy tin doz Véi co quan, mat
thé dién vdi ban be, hang x6m nén cha me t0i quyét dinh mua thudc vé tw cai cho anh ma
khéng cho nguedi ngodi biét. Xin héi viéc cha me t6i gidu kin, khong bdo véi chinh quyén dia
phuong chuyén anh t6i nghién ma tiy c6 vi pham phdp lugt khong? Trdch nhiém cia gia
dinh nguoi cai nghién ma tiy dwoc phdp ludt quy dinh nhu thé nao? Lién hé thuc tién trong
xd hoi Viét Nam hién nay?

Céu 9: Chinh sach cia Nha nudc vé cai nghién ma tiy dugc quy dinh nhu thé nao? C6
nhitng bién phap va hinh thirc gi vé cai nghién ma tiy? Lién h¢ thuc tién & Viét Nam hién
nay?

Ciau 10: Bai hoc v& cach tiép cin quyén con ngudi trong phong, chéng HIV/AIDS?
Lién hé thyc tién tir ban than?

DU POAN CUA BAN: C6 bao nhiéu ngudi tham du cudc thi nay ?

T s iven (Béng chir:.....)

TBANG BiA GHI RO: Tén Truong; Khoa; Bai du thi; Ho va tén; ngay, thang, nim
sinh; sO dién thoai; dia chi email.
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