
BO LAO DONG - THVONG BINH vA xA HOI
iRtrONG'D~ HQC LAO DONG - xA HOi

S6:.(0)-(1 TM-VHATTC-ULSA

CONG HOA xA HOI canNGHiA VIJ:;TNAM
DQcI,p - TV do - H,nh phuc

Ha N(Ji, ngay 30 thdng 6 ndm 2020

THl)MOI
Tham gia cUQcthi "Sinh vien vi~t v~ cong tac phong, c!_langma niy va IUV"

Kinh gid: Ban lanh dao Truong Dai h9C/H9Cvien

Thuc hien Thea thuan hop tic gitra Truong Dai h9CLao dong - Xii hOi (ULSA) va
Truong Dai h9CCalifornia Los Angeles (UCLA) trong khuon kh6 D\I an chuyen giao cong
ngh~ diSu tri nghien ch~t, phong chong mv tai Yi~tNam (viet t~t VHATTC-ULSA);

Diroc Sl,Itai tro cua C\lCQuan ly cac dich vu diSu tri nghien chM va sire khoe tam
thAn(Bo Y t~ - Hoa Ky);

Huang irng Thang hanh dong phong, chong rna my, Ngay quoc t~ phong, chong rna
my va Ngay toan dan phong, chong rna my,

Dl,I an VHATTC-ULSA va Truong Dai h9C Lao dong - Xii hOi t6 chirc cuoc thi
"Sinh vien viit vi cong tdc phong, chang ma tllY va HIV", cu thS nhu sau:

1. M1}cdich
- Tuyen truySn, giao d\lc y thuc trach nhi~m cho sinh vien trong cong tac phong,

ch6ng rna tuy va mY, gop phAnlam trong s~ch, lanh m~nh moi wOng su ph~m noi rieng
va xii hoi noi chung;

- Thong qua cuoc thi ph6 bi~n sau rong cac chll truong, chinh sach mai trong cong
tac diSu tri cai nghi~n rna my, giai thi~u cac guong diSn hinh va cac mo hinh h6 trg nguai
nghi~n co hi~u qua t~i cong d6ng; .

- Tang cUOngSl,Itham gia clla sinh vien trong vi~c truySn thong nang cao nh~n thuc
clla cong d6ng vS cong tac phong, ch6ng rna my va illY.

2. nai tm!ng tham gia
- Sinh vien Truang B~i h9CLao dong - Xii hOi;
- Sinh vien cac truang d~i h9C tren eft nuac, nh~t 1£1cac truOng co dao t~o nganh

Cong tac xii hOi.
3. NQidung thi (duf/c gUi kem Thu mui nay va dang tiii tren Website Truimg)
Bai dl,Ithi g6m 2 phAnthi va ph§.ndl,Idoan s6 nguai tham gia cuoc thi:
Ph§n 1: Thi tr~c nghi~m. Tim hiSu vS rna my va my; m6i bfli dl,Ithi tra lai 30 cau

hoi tr~c nghi~m vai ll,IaCh9ndap an dUngnhM.
Ph§n 2: Thi vi~t tl,Ilu~n. Ban t6 chuc cuoc thi bien so~n bo cau hoi tl,Ilu~n tim hiSu

vS rna my va my co lien h~ ban than dS sinh vien ll,Iach9n tra lai mQt diu hoi trong bo
cau hoi clla Ban t6 chuc dua ra. Bai tv lu~n co t6i thiSu 2.500 ru.

Thi sinh dl,Ithi dl,Idoan s6 nguai tham gia cuoc thi van phAncu6i clla bai thi.
(Luu y: N(Ji dung dl! aoan nay tuy kh6ng cham aiim nhung /a chi s6 ai aanh gia,

xip /oCJitrong truCrngh(YJJco nhi€u bai thi co cilng chung t6ng s6 aiim cua hai phdn thi~
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4. Yeu cAu v~bai duothi
4.1. V€ npi dung hai viit:
- Bam sat nQi dung yeu du cua Ban t6 chirc cuoc thi.
- Bai viet co sir phan tich va lien h~ ban than cua ngiroi du thi, khong sao chep voi

cac bai cung tham gia du thi.
4.2. V€ hinh thtcc bai viit:
- Bai du thi g6m: Trang bia (theo m&u dinh kern); Phan thi trac nghiem va PhArr thi

tv luan;
- Su dung tieng Vi~t;
- Danh may vi tinh tren gi§.y A4, thea dinh dang sau: font chir: Times New Roman;

cO'chtr: 13; Dan dong (Line Spacing): Single; L€ tren, l€ duoi, l€ phai: 2cm; l€ trai 3cm;
Ten bai thi in d~, vi~t hoa, cO'chtr: 15.

- Khuyen khich bai du thi co hinh anh minh hoa phu hop voi nQi dung.

5. Cach thirc danh gia bai dl}'thi
- Cham phdn thi tr~c nhiem wac, phan thi nr luan sau;
- Thi sinh co s6 cau tra loi dung a phAn thi tr~c nhi~m d<;1ttu 80% tra len (co tir 24

diu lra leridung tra len) duQ'c coi nhu du di€u ki~n d~ duQ'c ch§.m bai thi t\I lu~n;
- Bai thi t\I lu~n ch§.m thea thang di~m 100; tieu chi ch§.m di~m g6m: NQi dung, hinh

thuc, ch§.t lUQ'llgbai vi~t, hinh anh minh hQa (n~u co);
- K~t qua danh gia: Ban t6 chuc din cu van co du giai thuang d~ xet d<;1tgiai thea

di~m bai t\I lu~n ill cao xu6ng th§.p; truang hqp co nhi~u bai t\I lu~n co s6 di~m b~ng nhau
thi din cu van di~m bai thi tr~c nghi~m d~ x~p thu t\I; wang hqp ca bai thi tr~c nghi~m
cling co s6 di~m b~g nhau thi din cu van dv doan s6 nguai tham dv d~ x~p thu h<;1ng.

6. Thiri gian, dia diSm nh~n bai dl}'thi
- Thai gian phM dQng cUQcthi: Tu ngay 30/6/2020
- Thai gian nh~n bai dv thi: ill 15-30/7/2020
- Dia chi gui bai thi: Van phong Dang - Doan th~, Phong A301, Truang D<;1ihQc Lao

d9ng - Xa h9i, s6 43 duang TrArrDuy Hung, qu~n cAu Gi§.y, thanh ph6 Ha NQi.

7. Giai thmyng
- 01 giai D~c bi~t: tri gia 3.000.000d.
- 02 giai nh§.t m6i giai tri gia: 2.000.000d
- 05 giai nhi m6i giai tri gia: l.OOO.OOOd
- 10 giai ba m6i giai tri gia: 500.000d
- 15 giai khuy~n khich m6i giai tri gia: 300.000d

8. Cong b8 k~t qua thi: Dv ki~n tuAn thu 2, Thang 812020.

Dv an VHA TTC-ULSA va Truang D<;1ihQc Lao d9ng - Xa hQi tran trQng kinh mai
Quy Truang khuy~n khich, t<;10di€u ki~n d~ sinh vien trong Truang duQ'c bi~t va tham gia
cUQcthi nay.

No; nhlin:
- Nhu kinh gui;
- Website TruOng;
- Luu VT; ATIC-ULSA.
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N(>I DUNG CUOI THI
"Sinh vien vi~t v~ cong tac phong, chfing rna toy va Hfv"

(Ban hanh kem thea Thu moi s8:4031 ITM-VHATTC-ULSA, ngay_301612020cua Hieu tnarng
Truong Dai h9C Lao a9ng - Xii h9i)

Ph§n I. rm TRA.C NGmtM VE MA TUY vA HIV

Thi sinh lua chon ddp an dung nhdt va khoanh tron (0) vao ddp an ao.

1.Virut HIV co nhi~u nh~t trong cac djch ti~t cooth~ sau day cua ngU"Oib~nh:
a. Niroc m~t
b. Niroc bot, mroc miii
c. Dich ti~t sinh due
d. M6 hoi, mroc tieu

2. Virut HIV lay qua:
a. An, u6ng chung ly, chen voi ngiroi nhiSm mv
b. Mu6i, con trung chich hut mau ngiroi nhiSm HIV r6i chich sang nguoi lanh
c. Quan h~ tinh due khong sir dung bao cao su voi nhtrng nguoi da xet nghiem HIV fun tinh
d. Hut thucc la, uong nrou bia chung voi ngiroi nhiSm HIV

3. Virut HIV khong lay qua:
a. Quan h~ tinh due
b. Truyen mau chua kiem tra kY tieu chuan ch~t hrong
c. Hit phai mroc bot khi nguoi nhiSm HIV ho, h~t hoi dUng gdn
d. Nuoi con b~ng sua my

4. Tinh huAng nao sau day khong lam lay truy~n mv :
a. Nh~ mau truySn cua nguai nhiSm HIV
b. C~t IS, cham cUu, xam minh chung v6i nhi~u nguai rna d\lllg C\l khir trimg khong dimg
cach
c. VO tinh d~p phlii kim tiem chich rai rai ngoai cong vien
d. Bi mau cua nguai nhiSm mv yang van qUdn ao nguai khac rna da khong bi t6n thuang

5. Dich mv n~uy hi~m vi : ,
a. Chua co thuoc ngira, chua co thuoc chua kh6i b~nh
b. Nhin b~ ngoai khong thS bi~t du<),cai la nguai da nhiSm HIV
c. Khi b~nh bQc phat se ch~t
d. Ca a,b,c dSu dimg

6. AIDS d~ chi giai do~n nao eua nhi~m HIV:
a. Da nhiSm Virut HIV
b. Da nhiSm HIV va suy gilim miSn dich dan t6i nhiSm trimg co hQi
c. Da nhiSm HIV nhung chua bi8u hi~n tri~u chUng AIDS
d. Da nhiSm HIV va xet nghi~m mv duang tinh'

7. T~n~n v~ma tuy la:
a. Tinh tr~ng nghi~n rna tuy
b. TQi ph~m vS rna my
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c. Ca a va b sai
d. Ca a va b dung

8. B!~n phap nao sau day la quan trong nh§t trong cong tac phong lay nhi~m HIV
a. Song lanh manh, thuy chung
b. Th~ trong, ph6 quat trong cong tac khi phai ti~p xuc voi mau va dich ti~t sinh h9C ngiroi
b~nh
c. Thong tin giao due truyen thong d~ nang cao ki~n thirc phong chong AIDS cho moi
ngiroi.
d. Khong sir dung born kim tiem chung, sir dung bien phap an toan tinh due trong quan h~
tinh due voi nhieu nguoi

9. Tre em tir khi nhi~m HIV so vOinguiri IOnthi khi nhi~m HIV:
a. CUQcs6ng ng~n han
b. CUQcs6ng lau han
c. Bieu hien benh thuong nhe han
d. Bi~u hien benh thirong nang han

10. Duirng lay truy~n HIV chii y~u cao nh§t d&ivOi thanh thi~u nien hi~n nay la:
a. Quan h~ tinh due
b. Tiem chich rna my
c. Dich V\1y t~, thfim my
d. Ca 3 duong tren

11. Phuong phap nao sau day tranh lay nhi~m HIV/AIDS va cac b~nh lay truy~n qua
duirng tinh dyc :
a. Sir d\1llg bao su
b. D~t vong va u6ng thu6c tranh thai
c. U6ng thu6c AZT ngira nhi€m mv
d. DUng phuang phap xuAt tinh ra ngoai am d~o

12.Khi mQt ngU'ooda phat hi~n bi nhi~m mY, chung ta dn lam:
a."CAndu6i vi~c, du6i h9C d~ tranh lay cho nguCYikhac va cQng d6ng.
b. cAn ~p trung cach ly nguai nhi~m v6i mQi nguCYiva t~o di~u ki~n cho h9 di~u tri b~nh
c. Vdn d~ nguai d6 s6ng chung v6i gia dinh va cQng d6ng
d. cAn thong bao ten cho m9i nguai bi~t d~ chu dQng phong tranh

13.Xit nghi~m HIV am dnh co y nghia:
a. Ch~c ch~n chua bi nhi~m mv
b. C6 th~ con dang trong thai ky cira s6 cAnthea d5i va xet nghi~m l~i sau 3 thang
c. NguCYiduqc xet nghi~m dii c6 mi~n dich khong con bi nhi~m HIV
d. H~ mi€n dich bi suy giam khong th~ ch6ng l~i HIV nii'a

14. mY/AIDS gay tac h\li d~n sl}'ph~t tri~n kinh t~, xii hQi ciia mQt qu&cgia vi sao?
a. mY/AIDS gay b~nh va illvong nhieu nhat i:J h,rc luqng lao dQng chinh cua xii hQi
b. Xii hQi phai cham s6c nguCYib~nh, tre em m6 coi, nguCYigia nhii'ng nguai an thea khac
trong gia dinh cua nguCYib~nh AIDS illvong
c. a va b sai
d. Ccia va b dUng
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15. M1}ctieu quan trong nhit cua cong tac phong chang mY/AIDS la: .
a. Han che arm huong cua dich benh d6i voi ca nhan va xii h9i, huy d9ng nhfmg n6 hrc cua
quoc gia va quoc te phong chong mv/AIDS
b. Phong chong co hieu quit t~ nan xii h9i
c. Cit a va b sai I
d. Cit a va b dung

16. mv ~i xforn nh~p vao cooth~ tan t\li bao lau:
a. Til 6 tuan den 3 thang
b. Til 4 thang d€n 6 thang
c. Til 7 d€n 10 nam
d. Su6t doi

17. NgU'Oib] nbi~rn mv la:
a. Nguoi nghien rna my
b. Nguoi hanh ngh~ mai dam
c. Nguoi co virut mv trong co th6
d. Nguoi co quan h~ tinh due voi nhieu nguoi

18. AIDS (SIDA) la gi?
a. Benh truyen nhi~rn gay ch€t nguoi
b. Benh cua ngiroi mroc ngoai
c. Benh lay truyen qua duong tinh due
d. H9i chirng suy giam rni~n dich rn~c phai

19. AIDS do gi gay ra ?
a. Quan h~ tinh d\lc bila biii
b.mv
c. Truy~n rnau
d. Tiem chich rna my

20. Bao cao su co lQi.feb gi?
a. Phong b~nh lay truy~n qua duang tinh d\lc
b. Ngira thai
c. Phong b~nh AIDS
d. Ca a,b,c d~u dung
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21. Nguyen nhan nao d§n d@nvi~c sir d1}.ngrna tuy
a. Do thi~u hiSu bi~t v€ tac h~i cua rna my
b. Do thi€u tv tin, y l~i, dua doi, tinh hi€u Icy thich cam giac l~
c. Do co nhi~u rnau thuan v6i ban than, gia dinh va xii h9i rna khong co hu6ng giiti quy€t t6t
d. Cit a,b,c d~u dUng

22. Phong chang mY/AIDS {y ngU'Oi ngbi~n rna ~uy dn:
a. Phiti til b6 vi~c si'r d\lllg rna my cang s6m cang tot
b. Si'rd\lllg bam kim tiern rieng khi chich rna my
c. Si'rd\lllg bao cao su khi quan h~ tinh d\lc vOi b~ tinh
d. Cit a,b,c d€u dUng
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23. Cai nghi~n rna tuy Ht rnQtqua trinh, thOi gian cAnthi~t d~ tip trung cai nghi~n d~t
k~t qua t~t hi~n nay la:
a. Tir 1 den 6 thang
b. Tir 6 thang d~n m<)tnam
c. Tir 1 dBn 2 nam
d. Tir 2 d~n 4 nam

24. D6i xfr vOinguei nhiirn mv nhir th~ nao?
a. T~ptrung ngiroi nhi~m HfV& m<)tnoi de tien cham soc
b. Khong reu rao, Icy thi, phan biet d6i xu
c. Quan tam, d<)ngvien, giup dO'bang thai d<)ton trong, long nhan ai va chan thanh
d. Ca b va c d6u dung

25. Noi nao co th~ cham soc t6t nhit cho nguOi co 1llV?
a. Gia dinh
b. B~nh vien
c. Cac trung tam, tnrong trai

26. "Thiri ky cua sa" thueng keo dai trong bao lau?
a. 1 thang
b. 3 thang
c. 9 thang

27. Ma Tuy lit chit dUQ'cchi~t xuit til:
a. Cay Coca
b. Cay cAn sa
c. Cay thuoc phien
d. Ca a, b, c d6u dung

28. TQichua chip vi~c sfr dung trai phep chit rna ttiy, bi ph\lt tiI til:
a. 1 nam d~n 5 nam
b. 2 nam den 5 nam
c. 2 nam den 7 nam.
d. 3 nam den 7 nam

29. !ron~ caE ta~ h\li ~au day, tac h\li nao do rna tuy gay ra:
a. De bi soc dan den chet nguai
b. H~ :ph~c gia dinh tan ra
c. Gay go Ian nhau
d. Cft a, b d6u dUng.

30. TQicUOngbuc, loi keo nguOi khac sir d1}ngtrai phep chit rna tuy bi ph\lt tiI til:
a. 1 nam den 3 nam
b. 2 nam den 5 nam
c. 2 nam den 7 nam
d. 3 nam den 7 nam
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, Ph§n II. TID VIET TV LU~
Thi sinh lira chon rnQttrong cac cau hoi duoi day d~ vi~t thanh bai luan voi s6 hrong

khong diroi 2.500 ill:

Cfiu 1: Nhtmg 191ich cua bao hiem y t~ voi benh nhan di~u tri bang ARV? Lien h~
thirc ti€n trong xii hQiVi~tNarn hien nay?

Cau 2: Ngiroi nhi€rn HIV co nhtrng quyen 191nao? Theo anh/ chi hien nay quyen loi
do diroc thirc hien nhir th~ nao? Lien h~ thuc ti€n?

Cau 3: Cong tac phong chong HIVI AIDS 0Vi~t Narn hien nay diI dat duoc nhfrng k~t
qua nhu th~ nao? Lien M thirc ti€n illban than d~ thdy duoc viec dong g6p cua cac ca nhan
trong cong tac phong chong HIVIAIDS noi chung?

Cau 4: Muc tieu 90-90-90 trong phong, chong HIVI AIDS la gi? Lien h~ thirc ti€n ill
b6i canh Vi~tNarn d~ rninh chirng cho n61\lc d~t duQ'crn\lc tieu 90-90-90?

Cau 5: S\l Icy thi va phan bi~t d6i xu lien quan d~nHIV/AIDS trong xii hQiVi~tNarn?
Lien h~ th\lc ti~n de thdy duQ'Canh huang Clla Icy thi va phan bi~t d6i xu d~n ngucri nhi€rn
va anh huang boi HIV hi~n nay?

Cau 6: Ca nhan, gia dinh, cO'quan, t6 chilc co trach nhi~rn gi trong phong, ch6ng rna
tuy? Lien h~ th\lc ti€n illban than?

Cau 7: Tinh hu6ng: Con trai toi bi m9t s6 b(m xdu ru re sit dljng ma tuy, do phat hi?n
kip thOinen chau chua hi nghi?n. ni phimg tranh cho chau bi b(mx~u loi keo, toi aii co m9t
s6 bi?nphap cdn thih aJ bao v¢ chau, a6ng thai tham gia cac hO(lta9ng phong, ch6ng ma
tuy... Lu~t Phong, ch6ng rna my co quy diM gi v~ quy~n cua ca nhan, gia dinh, cO'quan, t6
chilc khi tharn gia cac ho:;ttdQng phong, ch6ng rna my khong? Lien h~ th\lc ti€n d\la tren
tinh hu6ng tren d~ minh hQa cho quy~n cua cac ca nhan, gia dinh va cac cO'quan t6 chilc
trong phong ch6ng rna my?

Cau 8: ndu nam 2013, m(}toi aii rdt aau kh6 va suy SljPkhi b6.tqua tang anh trai toi
aang hut heroin trong phong. Sau nhiJu iJn h9P bem, vi S9"mdt uy tin a6i v6'i cO'quan, mat
thi di¢n v6'i b(ln be, hcmgxom nen cha m(}toi quyh ainh mua thu6c vJ tlj"cai cho anh ma
khong cho nguOi ngoai biit. Xin hoi vi¢c cha m(}toi gidu kin, khong bao v6'ichinh quyJn aia
phuang chuy?n anh toi nghi?n ma tuy co vi ph(lm phap lWJtkhong? Trach nhi?m cua gia
dinh nguOi cai nghi?n ma tuy aU9"cphap lU(J(quy ainh nhu thi nao? Lien h? thlj"ctiin trong
xii h9i Vi¢tNam hi?n nay?

Cau 9: Chinh sach cua Nha nu6c v~ cai nghi~n rna tuy duQ'cquy diM nhu th~ nao? Co
nhUng bi~n phap va hinh thilc gi v~ cai nghi~n rna my? Lien h~ th\lc ti€n 0 Vi~t Nam hi~n
nay?

Cau 10: Bai hQc v~ cach ti~p c~n quy~n con ngucri trong phong, ch6ng HIV/AIDS?
Lien h~ th\lc ti€n illban than?

DVDoAN CVAB~N: Co bao nhieu ngum tham d\l cUQcthi nay?

TnlliYi: (B~ng chir: )
TRANG BIA Gill RO: Ten TruOng; Khoa; Bai d\l thi; HQva ten; ngay, thang, nam

sinh; s6 di~n tho:;ti;dia chi email.
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TRUONG f)~ HQCIHQC VI¥N .

J<JE[()~ •••••••••••••••••••••••••••

BAIDUTHI•
"SINH VrEN VlET vE CONG TAc PHONG, CHONG M~ T(JY vA HIV"

HQ va ten:

Sinh ngay: ............................•.

Giro tinb: .

sA cti~nthoai: ....................•.....

Dja chi Email: .

... ..... .., thana nam 2020


